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သင၏် ေရမီးဘီလ်များ  

ေရမီးဘလီ ်အေထာကအ်ပံ ့ 

အသံးုြပုသူများသည ် အေထာက်အပ့ံအတွက် သတ်မှတ်ချက်မီလ�င ် ၎ငး်တုိ၏့ ေရမီးဘလ်ီများအတွက် ေရမီး 

ကုမ�ဏမီျားက ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတွက် သင၏် ေရမီးကုမ�ဏထီ ံဆက်သွယ်ပါ။  

စမ်ွးအင ်ေခ�တာြခငး်က ေငေွခ�တာြခငး်ပါ 
အမ်ိတွင ် ပုိအသံးုြပုေနပါက သင၏် ေရမီး အသံးုစရိတ်ကုိလညး် တုိးလာေစပါသည။် များစွာ 

စွမ်းအငေ်ခ�တာ�ိငုေ်စရန ် မီးများပိတ်ြခငး်၊ ပါဝါေခ�တာေရး �ကိုးေခွများသံးုြခငး်၊ ဘံပုိုင ် သိုမ့ဟုတ် 

ြပတငး်များတွင ်ယုိစိမ့်မ�များကုိ ပိတ်ဆို ့ြခငး်�ငှ့ ်သာမုိစတက်များကုိ ချိနည်�ြိခငး်ကဲသ့ို ့ �ုိး�ှငး်ေသာ အဆင့မ်ျားကုိ 

ေဆာငရွ်က်ပါ။ 

အသကက်ယဖ်နုး်�ငှ့ ်ဘေရာဘ့နး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ချတိဆ်ကထ်ားပါ 
ဖုနး် သိုမ့ဟုတ် အငတ်ာနက် ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ေငေွပးေချရာတွင ် အကူအညီ လုိအပ်ပါက သင၏် 

ဖုနး်ကုမ�ဏ ီ သိုမ့ဟုတ် အရညအ်ချငး်မီေသာ ဝငေ်ငနွညး်သမူျားအတွက် ဖုနး်ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေလ�ာေ့စျးြဖင့ ်

ေဆာငရွ်က်ေပးသည့် ဖက်ဒရယ်က ေငစုိွက်ထတ်ုေပးေသာ အစီအစဉ် Lifeline �ငှ့ပ်တ်သက်၍ 

ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ေနေသာ �ကိုးမ့ဲ ကုမ�ဏထီ ံ ဆက်သွယ်ပါ။ Lifeline စာရငး်သွငး်သမူျားသည် အမ်ိ သိုမ့ဟုတ် 

မုိဘိငုး်ဖုနး် ဝနေ်ဆာငမ်� သိုမ့ဟုတ် ြမန�်�နး်ြမင့ ် ဘေရာဘ့နး်အတွက် ၎ငး်တုိ၏့ အကျိုးခံစားခွင့ကုိ် 

ေလ�ာက်ထား�ိငုပ်ါသည။် ေနာက်ထပ် အချက်အလက်အတွက် www.lifelinesupport.org (ဝဘဆ်ိက်ုမှာ 

အဂင်္လိပ်လုိသာြဖစ်သည၊် ေလ�ာက်လ�ာကုိ စပိနဘ်ာသာြဖင့ ်ရ�ိငုသ်ည်) သို ့ ဝင�်ကည့်ပါ။  

ယခုပင ်အကအူည ီရယလူိကုပ်ါ  
သင့ေ်မးခွနး်များ၊ စုိးရိမ်မ�များ�ငှ့ ် ကုမ�ဏ ီ တုိင�်ကားချက်များအတွက် နနံက် 8 နာရီ – ညေန 5 နာရီအတွငး်၊ 

တနလင်္ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထ ိ1-888-333-WUTC (9882) သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ၍ု သိုမ့ဟုတ် က��်ပ်ုတုိ၏့ ဝဘဆ်ိုက်တွင ်

တုိက်�ုိက်ချတ်လုပ်၍ သိုမ့ဟုတ် consumer@utc.wa.gov သို ့ အးီေမးလ်ေပးပုိ၍့ အကူအညီရယူ�ိငုပ်ါသည။် 

ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များ၊ တုိင�်ကားချက်ေဖာငမ်ျား၊ စွမ်းအငေ်ခ�တာေရး အ�ကံဉာဏမ်ျား�ငှ့ ်အေရး�ကီး 

COVID-19 အပ်ဒတ်ိများအတွက် က��်ပ်ုတုိ၏့ ဝဘဆ်ိုက်ကုိ ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 

http://www.lifelinesupport.org/
https://www.lifelinesupport.org/wp-content/uploads/lifeline/documents/LI-SP_Application_NVstates.pdf
mailto:consumer@utc.wa.gov
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ဤအချက်အလက်ကုိ တြခား ေဖာ်မတ်ြဖင့ ် အလုိ�ှိပါသလား။ 1-800-833-6384 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ပါ သိုမ့ဟုတ် 

ဝါ�ှငတ်န ်ရီေလး ဝနေ်ဆာငမ်�များမှတင့ ်စာတုိ တယ်လီတုိက် (TTY) အတွက် 711 ကုိ �ှပ်ိ၍ေခါ်ပါ။ 

UTC သည ် ဘာသာစကားများစွာြဖင့ ် သင့အ်ား ကူညေီပး�ိငုပ်ါသည။် 1-888-333-9882 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုပီး 

စကားြပနေ်တာငး်ဆိပုါ။ 
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