
KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

 

ရဲၣ်ကျဲၤလၤီနတၢစ်းူကါထပံှၤ့မၣ့်အူပှၤ့အဘးူ

လတဲကၢ့ ် 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤထပံှၤ့မၣ့်အူပှၤ့  
ထဧံၤိနဧိၤိမ့ၣ်အူဖၣ်ဆါခီပနာံ်တဖၣ်မၤစၢၤဘၣ်ပှၤစူးကါတၢအ်တၢစူ်းကါထပှံၤ့မ့ၣ်အူပှၤ့အဘးူလဲတဖၣ်လၢအ၀ဲသၣ့်

မ့ၢ�်ကးတုၤထၣီ်ဘးလၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ ဆးဲကျၢသကွံၢအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဒးီနထဧံၤိနဧိၤိမ့ၣ်အူ 

ဖၣ်ဆါခီပနာံ်တကၢ့ႋ်  

ကတၤီဂံၢသ်ဟၣ်ီ ကတၤီကျၣ်ိစ ့

အါတကၢ့န်မ့ၢအ်ၣိ်ဘၣ်လၢဟံၣ်နၣ့ ် နစူးကါအါထၣီ်ဘၣစ့်ၢကီ်းထပှံၤ့မ့ၣ်အူပှၤ့နၣ့်လီၤႋ မၤတၢည်ီညဒီအ်မ့ၢ ် ပံးကံွာ်လီ 

မ့ၣ်အူ လီပျံၤဆးဲထတီဖၣ် ထပီံၤနၣီ်၀ံာ်လၢထယွံၤထၣူ်ဖျိတဖၣ် မ့တမ့ၢ ် ပဲ�တီဖိတဖၣ် ဒးီဆတီလဲဘှဘီၣ်ပီး 

လီပၢၤတၢကိ်ၢခ်ုၣ် ဒသ်းိကမၤစှၤလီၤတၢစူ်းကလီဘၣ်ဂံၢသ်ဟီၣ်အဂီၢတ်ကၢ့ႋ် 

အၣ်ိဘျးစဲသးဒးီ Lifeline(ပာ်ှယၤဲမလူကီျိၤ) လတီစိဲကျိၤဒးီပာ်ှယၤဲကျိၤကျတဲ 

ဖၣ်တကၢ့ႋ် 
နမ့ၢလိ်ၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢဟ်ၣ့်လီတဲစိပှၤ့ မ့တမ့ၢ ် အထ့ၢၣ်နးဲပှၤ့အဂီၢန်ၣ့ ် ဆးဲကျၢနလီၤတဲစိအခီပနာံ် မ့တမ့ၢ ်

ပှာ်ယဲၤလီကျိၤလၢမၤသကိးတၢအ်ခီပနာံ်ဘၣ်ဃး Lifeline(ပှာ်ယဲၤမူလီကျိၤ) တၢတိ်ာ်ကျဲၤလၢကီၢစ်ၢဖိှၣ်ဟၣ့်စ့မၤစၢၤ 

ဟၣ့်စှၤလီၤတၢအ်ပှၤ့လၢလီတဲစိတၢဘ်းူတၢလဲ်လၢပှၤတဖၣလ်ၢကျိၣ်စ့တၢဟဲ်�ာု်အၣိ်စှၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤႋ Lifeline 

(ပှာ်ယဲၤမူလီကျိၤ) ပှၤစူးကါတၢဖိ်တဖၣ် ပတံထၣီ်အတၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢဟံၣ်လီတဲစိ မ့တမ့ၢ ် လီတဲစိစိာ်စုအဂီၢ ် မ့တမ့ၢ ်

ပှာ်ယဲၤကျိၤအချ�အဂီၢသ်န့ၣ့်လီၤႋ ကွၢအ်ါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖဲ www.lifelinesupport.org (ပှာ်ယဲၤအၣိ်ထလဲၢအကဲ 

လံးကျိာ် တၢပ်တံထၣီ်အဂီၢအ်ၣိ်လၢ စပ့ၣ်ကျိာ်နၣ့်လီၤ).  

မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤခဲအၤံတကၢ့ႋ်  
ပအၣိ်ဖဲအၤံဒသ်းိကမၤစၢၤဘၣ်နၤလၢနတၢသ်ကွံၢတ်ဖၣ် တၢဘ်ၣ်ယိၣ်တဖၣ် ဒးီတၢသ်ၣူတ်မံသးမုာ်ခီပနာံ်အဂ့ၢတ်ဖၣ် 

စးထၣီဂီ်ၤ 8 နၣ်ရံၣ ်– ဟါ 5 နၣ်ရံၣ ်မုၢဆ်ၣ်တုၤလၢမုၢဖီ်ဖး ဖဲ 1-888-333-WUTC (9882), လၢတၢသ်ကွံၢသ်ဒံးိလၢပပှာ် 

ယဲၤကျိၤကျဲ မ့တမ့ၢ ်လီပရၢ consumer@utc.wa.gov နၣ့်လီၤႋ ကွၢအ်ါထၣီ်ဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ တၢဆ်ှးိထၣီ်တၢသ်ူၣ ်

http://www.lifelinesupport.org/
https://www.lifelinesupport.org/wp-content/uploads/lifeline/documents/LI-SP_Application_NVstates.pdf


KAREN (ကညီကျိာ်) – KAR 

 

တမံသးမုာ်အကီွၣ်ဒတိဖၣ် တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢတၢက်တီၤဃာ်ဂံၢသ်ဟီၣ်အဂီၢ ်ဒးီတၢက်စီၣ်အချုးစိၤဘၣဃ်း 

COVID-19 အဂ့ၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့ႋ် 

လိၣ်ဘၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢသနအိဂုၤဂၤဧါႋ ကိးလီတဲစိဆ ူ1-800-833-6384 မ့တမ့ၢ ်ဆ ူ711 လၢတၢဒ်ဆိၢှလံာ် (TTY) 

လၢ ၀ၣ်ခၠံၣ်ထၢၣ်တၢဒ်ဆိၢှခီလီကျိၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤသနၢၣ်တကၢ့ႋ် 

UTC မၤစၢၤနၤသလ့ၢကျိာ်တဖၣ်အါကျိာ်နၣ့်လီၤႋ ၀ံသးစူၤကိးလလီတဲစိဆ ူ1-888-333-9882 ဒးီဃထ့ၣီ်ပှၤက 

တိၤကျိာ်ထတံၢတ်ဂၤတကၢ့ႋ် 
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