Tswj Koj Li Ntawv Sau Nyiaj Ngi Dej Nqi
Hluav Taws Xob

Kev Pab Txog Ntawv Sau Nyiaj Nqgi Dej

Cov tuam txhab kev siv dej hluav taws xob tuaj yeem pab cov tub lag luam txog lawv cov ntawv sau nqi
dej nqgi hluav taws xob yog tias lawv muaj cai tsim nyog rau kev pab. Txuas lus nrog koj lub chaw siv dej siv
hluav taws xob rau kev paub ntxiv.

Txuas Hluav Taws Xob, Txuag Nyiaj

Yog tias koj siv sij hawm nyob hauv tsev ntau, yuav ua rau koj siv dej thiab hluav taws xob ntau. Ua cov
kauj raum yoom yim xws li kev tua cov teeb taws, siv cov chaw ntsia hluav taws xob, kho tej kais dej uas
dej pheej si dej los sis cov ghov rais uas to ghov, thiab hloov kho lub tswj ghov kub txias kom txuag tau
hluav taws xob ntau.

Txuas Xov Tooj Cab Xov thiab Chaw Siv Is Taws Nev

Yog tias koj xav tau kev pab rau kev them nqi xov tooj thiab nqi is taws nev, txuas lus nrog lub tuam txhab
pab cuam xov tooj siv los sis cov tuam txhab pab vais lej siv hais txog cov Xov Tooj Cab Xov, tsoom fwb lub
khoos kas pab nyiaj muab kev txo ngi rau kev pab cuam xov tooj rau cov neeg uas khwv tau nyiaj tsawg.
Cov neeg siv Txoj Xov Siv Is Taws Nev tuaj yeem thov tau lawv ghov nyiaj pab kom siv tau xov tooj cab xov
hauv tsev los sis xov tooj ntawm tes los sis siv tau is taws nev ceev. Rau kev paub ntxiv mus saib
www.lifelinesupport.org (lub vev xaib sau ua lus As Kiv nkaus xwb, daim ntawv thov yog muaj ua lus Xab
Pees Niv).

Txais Kev Pab Tam Sim No

Peb nyob ntawm no yuav pab yog koj muaj lus nug, muaj kev hnyav siab thiab lub tuam txhab cov kev tsis
txaus siab 8 teev sawv ntxov — 5 teev tsaus ntuj hnub Monday txog Friday ntawm 1-888-333-WUTC (9882),
kev sib tham tau tam sim hauv peb lub vas sab, los sis email consumer@utc.wa.gov. Mus saib peb lub vev
xaib rau kev paub ntxiv, cov foos tsis txaus siab, cov lus ghia kev txuag hluav taws xob, thiab cov xov xwm
tseem ceeb txog COVID-19.

Puas xav tau kev pab ua lwm tus qauv ntawv? Hu 1-800-833-6384 los sis ntaus 711 rau Kev Sau Ntawv Sib
Tham (TTY) los ntawm Washington Tus Xov Tooj Pab Rau Tus Tsis Hnov Lus Hais Tsis Tau Lus.

Lub UTC tuaj yeem pab tau koj ua ntau hom lus. Hu rau 1-888-333-9882 thiab nug rau tus kws txhais lus.
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