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COVID-19 को स��मा 
अ�ाविधकह�का लािग यो पृ�मा बार�ार जानुहोस् र रा�मा रहेका िनकायह�बाट नवीनतम जानकारी प्रा� गन�का 
लािग coronavirus.wa.gov मा जानुहोस् (�ेनी, रिसयाली, िभयतनामी, िचिनयाँ, जापानी, को�रयाली, पन्जाबी, सोमाली, 
युके्रिनयन)। 

UTC को भवन सव�साधारणका लािग बन्छ छ 

UTC को भवन सव�साधारणका लािग थप सूचना नआउँदास� ब� रहन्छ र UTC का कम�चारीह�ले घरबाट काम 
ग�ररहेका छन्। 

धेरै सेवाह� हाम्रो वेबसाइटमा उपल� छन् र तपाईं सोमबारदे�ख शुक्रबार िबहान 8 बजेदे�ख िदउँसो 5 बजेस� 
म�तका लािग वा उपभो�ास��ी उजुरी दायर गन�का लािग फोन 1-888-333-WUTC (9882) मा फोन गन� वा 
अनलाइनमा �ाट गन� स�ु�न्छ। टेिलफोन अनुवादन सेवाह� उपल� छन्। 

Stay Home, Stay Healthy 

माच� 23 मा, गभन�र Jay Inslee ले Stay at Home, Stay Healthy स��ी आदेश जारी गनु�भयो र मे 1 मा उहाँले 
आदेशको अविध िव�ार गनु�भयो र पुनः आर� गन�का लािग चार चरणको Safe Start Washington प्र�ुत गनु�भयो। 
काउ�ीह� ���गत �पमा चरणह�माफ� त अगािड बिढरहेका छन्, �सैले क�नीह�लाई आफूले काम गन� 
काउ�ीह�मा क�ो माग�दश�न लागू �न्छ भ�े कुरा थाहा �नु पछ� । 

• तपाईंको �वसायको �स्थित �� पान� वा तपाईंको �वसायका लािग अ�ाव�क ठािनएको आवेदन िदन, 
कृपया यो फाराम पेश गनु�होस् (अङ्गे्रजीमा मात्र)। 

उपयोग िबलस��ी सहायता 

गभन�र Inslee ले जुलाई 28 दे�ख सबै उजा�, �ा�लाइन टेिलफोन र पानी क�नीह�लाई सेवा िव�ेद गन� वा िढलाई 
शु�ह� लगाउनबाट रोक लगाउने आदेश जारी गनु�भयो। 

• क�नीह�सँग ग्राहकह�लाई उपयोग िबलह� ितन�मा म�त गन�का लािग िव�ीय �वस्था उपल� छ।  
• यिद तपाईंलाई आफ्नो उपयोग िबल ितन� काय�मा म�त आव�क �न्छ भने, तपाईंले आफ्नो क�नी वा 

आयोगलाई सोमबारदे�ख शुक्रबार िबहान 8 बजेदे�ख िदउँसो 5 बजेस� 1-888-333-WUTC (9882) 8 मा 
स�क�  गनु� पछ�  वा कुनै पिन समय consumer@utc.wa.gov मा इमेल पठाउनु पछ� । 

• तपाईंले अझै पिन आदेशको िमित सिकएपिछ आफ्ना िबलह� ितनु� पन� �न्छ, �सैले तपाईं अिहले ितन� 
स�ु�न्छ भने, तपाईंले ितनु� पछ� ।  

िनयिमत क�नीह� 

यस समयाविधमा UTC िनयिमत उपयोग तथा यातायात क�नीह�ले आफ्ना नीित तथा अ�ासह� समायोजन गन� 
भएकाले हामी ितनीह�सँग प्र�� �पमा काम गद�  छौ।ं  

 

https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/es/node/1550
https://coronavirus.wa.gov/ru/node/1551
https://coronavirus.wa.gov/vi/node/1552
https://coronavirus.wa.gov/zh-hans/node/1553
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Japanese
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Korean
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Punjabi
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/somali
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Ukrainian
https://app.smartsheet.com/b/form/d4c155fa930f4b848f95774d610c9708
mailto:consumer@utc.wa.gov
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यातायात क�नीह�का लािग जानकारी 

Pipeline and Hazardous Materials Safety Administration (PHMSA) 
PHMSA ले सीिमत कम�चारी र अ�ाभािवक स्रोतह�का िहसाबले अपरेटरको यो�तामा प�रवत�नह� (अङ्गे्रजीमा 
मात्र) गन� अस्थायी �पमा अनुमित िदएको छ।  

• औषधी परी�ाका आव�कताह�मा लचकता। 
• घ�ाको िहसाबले सेवा तथा तािलमका िविश� आव�कताह� ज�ा अपरेटरको यो�ता र िनय�ण क�को 

�वस्थापनको िनल��त प्रवत�न। 

Federal Railroad Association (FRA) 
• FRA ले काय�स्थलमा अभाव भएमा, केही सुर�ा आव�कताह� को प्रवत�न रो�े आक��क छुट जारी गरेको 

छ (अङ्गे्रजीमा मात्र)।  
• UTC ले आफ्नो प्र�ायु� प्रवत�नस��ी अिधकार प्रयोग गदा� यस छुटको पालना गन� छ।  

घरायसी सामानह� स्थाना�रण गन� ���ह� 
• घरायसी सामानह� स्थाना�रण गन� ���ह�ले कपडाका अनुहार छो�ेह� लगाउनु पछ� । 
• चरण एकमा रहेका काउ�ीह�का लािग, स्थाना�रण गन� ���ह�ले वा�िवक ���गत कारोबार समापन 

गन�मा वा असुरि�त वातावरणबाट खतरामा रहेको ���लाई िनकाल्नमा सहायता गन� गितिविधह� मात्र गन� 
सक्छन्। 

• चरण दुईमा रहेका काउ�ीह�का लािग, स्थाना�रण गन� ���ह�ले Department of Labor & 
Industries को रोजगारदाताका सुर�ा आव�कताह� पूरा गन� स�े भएमा सबै गितिविध पुनः आर� गन� 
सक्छन्। 

Federal Motor Carrier Safety Administration (FMSCA) 
• FMSCA ले चालकह�ले डेिलभरी पूरा गरेपिछ िबदा प्रा� गदा�स� आक��क राहत (खाना, िचिक�ा 

उपकरण र ���गत सुर�ा�क उपकरण) डेिलभरी गन� �ावसाियक सवारी साधनह�का लािग घ�ाको 
िहसाबमा िदइने सेवाका आव�कताह�को अस्थायी छुटको अनुमित िदएको छ। 

• FMSCA ले आफ्नो वेबसाइटमा यस घोषणाबारे बार�ार सोिधने प्र�ह�को सूची साव�जिनक गरेको छ 
(अङ्गे्रजीमा मात्र)।  

• FMCSA ले कोरोना भाइरस (COVID-19) स��ी जानकारी पृ� िसज�ना गरेको छ (अङ्गे्रजीमा मात्र) 

Department of Licensing (DOL) 
• Department of Licensing ले अस्थायी �पमा चालक इजाजतपत्रको �ाद समा� �ने िमितलाई 30 

िदनस� िव�ार गरेको छ।  
• FMSCA का िनद� िशकाह�अनुसार, DOL ले माच� 30 दे�ख से�े�र 30 स�मा �ाद समा� �ने �ावसाियक 

चालक इजाजतपत्र (CDL) र �ावसाियक चालक अनुमितपत्र (CDP) को �ाद समा� �ने िमितलाई िव�ार 
गरेको छ।  

• �ावसाियक चालकह�ले आफ्नो इजाजतपत्र वा अनुमितपत्रको �ाद समा� �ने िमित माच� 30 मा वा यसपिछ 
रहेको देखाउने �ाद समा� भएको िचिक�ा प्रमाणपत्रको एक प्रित िलएर िहँड्नु पछ� । 

 

https://www.phmsa.dot.gov/news/phmsa-stay-enforcement-covid-19
https://www.railwayage.com/wp-content/uploads/2020/03/Emergency-Waiver-Letter-03252020.pdf
https://www.fmcsa.dot.gov/emergency/frequently-asked-questions-related-fmcsa-emergency-declaration-03192020
https://www.fmcsa.dot.gov/COVID-19
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खुला बैठक, सुनवाई तथा काय�शालाह�  

हामी सबै खुला बैठक, सुनवाई तथा काय�शालाह�लाई फोन वा अनलाइनमाफ� त स�ालन ग�ररहेका छौ।ं यिद तपाईं 
आयोगको काय�क्रममा सहभागी �ने योजना बनाउँदै �नु�न्छ भने, तपाईं िववरणह�का लािग पात्रो जाँ�ु�न्छ भनी 
सुिनि�त गनु�होस्।  

स्रोतह� 

• वािश�टन रा�को आिधका�रक COVID-19 साइट (�ेनी, रिसयाली, िभयतनामी, िचिनयाँ, जापानी, को�रयाली, 
पन्जाबी, सोमाली, युके्रिनयन)। 

• �ा� िवभागको नोवल कोरोना भाइरसको ह�ामा (आउटबे्रक) 2019 को वेबसाइट (अमे�रकी सांकेितक 
भाषा (ASL), िचिनयाँ, जापानी, को�रयाली, पन्जाबी, रिसयाली, सोमाली, �ेनी, युके्रिनयन, िभयतनामी)। 

• तपाईंसँग वािश�टनमा के भइरहेको छ वा भाइरस कसरी फैिलन्छ भ�े स��ी प्र�ह� छन् भने COVID-19 
को हटलाइन 1-800-525-0127 मा फोन गनु�होस्। फोनका लाइनह� हरेक िदन िबहान 6 बजेदे�ख राती  
10 बजेस� खुला रहन्छन्। 

• अ� रा�ह�मा माग�दश�न उपयोग आयोगह�ले के कुरा जारी गरेका छन् भनी हेन�का लािग, NARUC 
को रा� प्रितिक्रया ट� ्याकरमा जानुहोस् (अङ्गे्रजीमा मात्र)। 

प�ँच 

यो जानकारी िभ� ढाँचामा चािहन्छ? वािश�टन �रले सेवामाफ� त Text Teletype (टे� टेिलटाइप) (TTY) का लािग  
1-800-833-6384 मा फोन गनु�होस् वा 711 डायल गनु�होस्। 

UTC ले तपाईंलाई धेरै भाषाह�मा म�त गन� सक्छ। कृपया सोमबारदे�ख शुक्रबार िबहान 8 बजेदे�ख िदउँसो 5 बजेस� 
1-888-333-9882 मा फोन गनु�होस् र दोभाषेका लािग अनुरोध गनु�होस्। 

 

https://www.utc.wa.gov/docs/Pages/AllEvents.aspx
https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/es/node/1550
https://coronavirus.wa.gov/ru/node/1551
https://coronavirus.wa.gov/vi/node/1552
https://coronavirus.wa.gov/zh-hans/node/1553
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Japanese
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Korean
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Punjabi
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/somali
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Ukrainian
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/AmericanSignLanguage
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/AmericanSignLanguage
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/ChineseSimplified
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Japanese
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Korean
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Punjabi
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus/Russian
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/somali
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/CoronavirusSpanish
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/Ukrainian
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020COVID19/vietnamese
https://www.naruc.org/compilation-of-covid-19-news-resources/state-response-tracker/
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